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発行責任者 株式会社マイシン 辻 直樹 

〒441-8077 豊橋市神野新田町字トノ割 15-1 

TEL 0532-31-4610  FAX 0532-33-3606 

 

ジャパントラックショー in Fuji speedway 2024 参加 
 10 月 27 日（日）、富士スピードウェイにて一般社団法人国際物流総合研究所様と株

式会社交通タイムス社様によるジャパントラックショー in Fuji speedway 2024 が開

催されました。このイベントは「観る、走る、楽しむ」をテーマとしており、トラッ

クの展示や試乗が体験できます。弊社からは、レーシングコースをトラックで走行す

るトラックパレードランに、運行 5G Kリーダーが参加いたしました。 

 大型トラックでのサーキット走行という貴重な体験をさせていただ

き、感謝しております。走る前はカーブで倒れるのではないかと心配し

ていましたが、実際はそんなことはなく疾走感のある運転ができまし

た。また、走行中は少しでもパレードが盛り上がるように、クラクショ

ンやマーカーの点滅、ライトでのアピールなどをしました。それに対し 

て、観客の方も手を振って沢山盛り上がってくださって、非常に嬉しかったです。参加したことで、自分の運転は

見られているという意識が強まったので、普段の運転でも見られていても恥ずかしくない運転を心掛けます。 

運行 5G R・K 

2024 年度愛知県災害物流訓練 参加 
10 月 8 日（火）、豊橋市総合体育館ほか 5 ヶ所で 2024 年度愛知県災害物流訓練が

行われました。この訓練では、愛知県と東三河地域の 5 市が共催し、実際の災害支援

物資を用いて愛知県の広域物資輸送拠点から各市の地域内輸送拠点に物資を搬入し

ました。各市では輸送拠点の運営・避難所への物資輸送に向けた訓練を実施しまし

た。弊社からは執行役員 本社輸送部・本社倉庫部春日統括部長、運行 9G T リーダ

ー、運行 12G O リーダーが参加しました。 

 訓練では、各所で指示をもらい、トラックで物資を搬入・搬出する作業を行いまし

た。実際に災害が起きた場合、多くの人が混乱状態となるため、気持ちを落ち着かせ

て物事をスムーズに進めるためにはどうするべきかをしっかり考え、段取り良く動く

ことが重要なため、訓練の重要性を再認識しました。今回の訓練ではなかなかうまく

進まないところもあり、このままではいけないと感じました。災害はいつどこで遭う

か分からないので、自分のとるべき行動をしっかり勉強していきます。 

運行 9G M・T 

 豊橋市総合体育館へ緊急物資が届いた想定で、近隣の市へと物資を配達する訓練を行

いました。最近では地震が増えていますので、明日は我が身だと気を引き締めて取り組

みました。今年の 1 月に石川県へ救援物資を配達させていただきましたが、その際には

通行が困難な道路が幾つかありました。今回は国道 151 号線を使用して新城市に配達

しましたが、石川県での経験を踏まえてより過酷な状況を想定して行動していきます。

人の生活を支える仕事に携わっていますので、一層責任感を持って業務に務めます。 

運行 12G Y・O 
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ヤマネット物流マネージャー実践研修 修了 
 株式会社ヤマネット様による『ヤマネット物流マネージャー実践研修』の第 36 期が令和 6 年 4 月より始ま

り、10 月 12 日（土）に修了を迎えました。弊社からは経営企画室髙𣘺室長、浜松営業所城内課長、K さんの 3 名

が受講されました。研修を終えた感想コメントを皆様よりいただきました。 

 

この度、7 ヶ月の実践研修を無事修了することができました。非常に大変ではありまし

たが、多くの学びを習得する事ができました。このような貴重な研修を経験させていただ

いたことに感謝しております。参加させていただいた事で、今後の方向を定めることがで

き、「社風向上」「事故撲滅」「業績向上」の重要性を学ぶことが出来ました。また、目標

を決め、計画を具体化した上で実行することの大切さと決めたことを確実に行うことで

結果が伴うという言葉が印象に残っています。教わった言葉を心に刻み、将来を見定め、 

立てた目標に近づける様に業務に生かして参ります。              浜松営業所 課長 城内稔幸 

約半年間、ヤマネット実践研修に参加させていただき、本当にありがとうございました。

本研修を通じて、同期の方とも励まし合いながら個々の課題を達成できたこと、お互いの

会社を訪問し合い、会社の内部まで見学させて頂くなどとても有意義で貴重な経験をさせ

て頂きました。研修の中で印象に残っているのは「長所の発信」「短所の抑制」で、自身の

強みと弱みを理解し、短所が外に飛びださないように常に意識し続けること、長所は積極

的に発信することが重要であることを学びました。 

また、半年間の課題への取り組みなど大変なことも多かったですが、先輩や同僚の皆様の支えやご支援を強く感

じました。この経験を活かして、何事も他人のせいにするのではなく、まずは自身に矢印を向け、至らない点、反

省すべき点はないかを考え、社内でのコミュニケーションを円滑に行い、業績向上に寄与できるよう努めます。 

経営企画室 室長 髙𣘺秀一郎 

7 ヶ月の長い研修を無事に終えることができて、安堵しております。研修では、「成果の

出る活発な行動を習慣化する」をテーマに、伝える力（プレゼンテーション）と聴く力（コ

ーチング）を学びました。その集大成として、普段の業務では経験できない 7 分プレゼン

に挑戦したことが印象に残っています。浜松営業所の皆様には数えきれないほど練習に付

き合っていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。何を伝えたいのか、どのようにしたら

伝わるのか自分自身と一番向き合った時間でした。 

また、他にも課題として取り組んできた営業所内のペーパーレス化の運用を、一部ですが 10 月から開始するこ

とができました。今後もさらなる効率化に向けて取り組んでいきます。        浜松営業所 M・K 

全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会 表彰 
 10 月 28 日（月）、きゅりあん（品川区立総合区民会館）にて、創立 60 周年記念 

第 60 回全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会が開催されました。同会では、令

和 6 年度安全衛生標語の表彰式が行われ、浜松 1G E さんが考案された標語が優秀

作品として表彰されました。 

荷役部門 最優秀賞作品「身を守る 三点支持を 習慣に」 

 沢山の応募があった中で最優秀賞をいただきまして、大変光栄です。標語を作る際には、荷役作業の労働災害に

ついて調べ、墜落・転落が第一要因だと知りました。また、社内研修で乗降時の基本は三点支持であると教わりま

した。そこからキーワードを幾つか出し、何度も推敲を重ねて完成させました。ひとつひとつの行動の積み重ねが、

労働災害の防止に繋がります。どれだけ急いでいても、作業時には基本を守ることを必ず徹底し、今後も日々愚直

に三点支持の習慣を継続してまいります。                       浜松 1G Y・E 
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JL 東北･関東地域本部合同実務者大会 参加 
 10 月 26 日（土）、郡山ビューホテルアネックスにて、JL 東北･関東地域本部合同実務者

大会が開催されました。この大会では、様々な地域から約 300 人が集まり、自社の取り組

みなどについてグループディスカッションを行いました。弊社からは、浜松営業所山田次

長、中野課長が出席いたしました。 

 会場は広さを上回る参加者の多さに圧倒されました。その中で、弊社がお世話になって

いる方々も含めて様々な会社の方と名刺交換をさせていただき、自社アピールをしてきま

した。一度延期した大会だったこともあり、運営メンバーの思いが熱く、他の日本ローカ

ルネットワークの方々と楽しく過ごすことができました。今後も交流を続け、ヒューマン

ネットワークを大切にしていきます。         浜松営業所 課長 中野俊一郎 

リーチリフト講習会 実施 
 10 月 8 日（火）と 9 日（水）に、豊川営業所冷凍庫内にて、リーチリフト講習会が行わ

れました。講師として、トヨタ L&F 中部株式会社豊橋営業所安全講習課 KY 道場長鈴木様、

課長出口様、中元様にお越しいただき、倉庫作業員 5 名が参加いたしました。 

 支点を決めて旋回することで、反対の位置に一回でリフトを移動することができるとい

うリーチリフトの特性を意識し、これまで以上に慎重に操作を行っていきます。  K さん 

 UFO（油断・不注意・横着）と KKK（決めたことは・決めたルール通りに・きちんとやる）という教えが印象に

残りました。また、基本動作について教えていただいたことも取り入れて、より安全性を高めていきます。 S さん 

フォークリフト講習会 実施 
10 月 12 日（土）と 26 日（土）に、本社にてフォークリフト講習会が行われました。

講師として、住友ナコフォークリフト販売株式会社豊橋営業所所長金井様、南川様にお越

しいただき、本社従業員計 10 名が参加いたしました。 

 チルトが水平になっているかどうかは、パレットの持ち上がり方を観察すれば分かる

と知ることができました。また、リフトに乗る際には事故を起こさないような状況判断と

基本操作の習熟が大切だと学びました。毎日ひとつひとつの動作を丁寧に行い、意識しな

くてもできるようにしていきます。                    A さん 

トラックパレード 参加 
 10 月 26 日（土）、一般社団法人愛知県トラック協会東三支部様主催のトラック

パレードが開催されました。交通安全推進を目的とし、パトカーの先導により垂れ

幕をつけたトラックが豊橋市内を走行し、安全を呼びかけました。弊社からはドラ

イバーとして運行 12G K サブリーダー、パレードのアナウンス係として総務部 S

さんが参加いたしました。 

初めて参加させていただきました。横断幕をつけたト

ラックが何台も連なって走るため、非常に目立っていま

した。見た方が少しでも安全運転を意識して、事故が 1

件でも減ってくれると嬉しいです。また、常日頃ひまわ

り便の看板を背負っていることを忘れず、恥ずかしくな

い運転を心掛けます。      運行 12G M・K 

 滅多にない経験をさせていただき、感謝しております。

初めてアナウンスをしたので非常に緊張しましたが、呼

びかけの際には間を取ってはっきりと話すことだけでな

く、タイミングも気をつけて一人でも多くの人に届くよ

うに意識しました。見て、聞いて下さった方の交通安全

に寄与できれば嬉しいです。   総務部 A・S 
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インフルエンザ予防接種 
 インフルエンザが流行する季節となりました。従業員の皆様につきましては、下記の病院にて期間内に必ず予防接

種を受けていただきますようお願いいたします。受診の際には、配布しました予診票に必要事項を記入した上でご持

参ください。また、被扶養者様のインフルエンザ予防接種代の補助も行っておりますので、ぜひご利用ください。 

被扶養者様へ（補助金と受診について） 

補助対象者の方：当社の保険証をお持ちの被扶養者様全員 

●補助金について／「受診が分かる被扶養者様及びお子様の名前が記

載された領収証」を総務部までご提出ください。扶養関係を確認し、

補助金額を給与と併せてお振込みいたします。補助金額は各営業所

でご確認ください。 

※1 歳～小学 6 年生は 2 回目予防接種の受診まで対象となります。 

●受診について／病院の指定はありません。 

65 歳以上の皆様へ 

市の助成により補助を受けることがで

きます。市役所より届いた問診票をご持

参の上、受診をお願いします。 

※必要事項を記入した予診票を必ずご持参

ください。 

※新型コロナウイルスワクチンとの同日接

種は不可です。 

本社・豊川営業所 在勤者対象医療機関 

期 間：10 月 21 日（月）～12 月 20 日（金） 

場 所：東脇胃腸内科・外科 

T E L：0532-32-3831 

診療時間： 9:00 ～ 12:00 ／ 15:00 ～ 19:00 

  休診／土曜午後・日祝 

浜松営業所 在勤者対象医療機関 

期 間：11 月 1 日（金）～11 月 16 日（土） 

場 所：尾藤クリニック 

T E L：053-462-3939 

診療時間： 9:00 ～ 12:00 ／ 15:00 ～ 18:30 

  休診／木曜午後・土曜午後・日祝 

年末調整書類 ご提出ください 
 年末調整の書類提出は 11 月 30 日（土）までです。お早めの提出をお願いいたし

ます。3 種類すべての書類をご記入の上ご提出いただくことになっておりますので、

必ずご確認をお願いいたします。 

 記入例を同封しておりますが、記入方法が分からないなどの疑問点がありました

ら総務部までご連絡ください。また、総務部と会計士様の確認後、質問などがありま

したらご連絡いたしますので、その際にはご協力をお願いいたします。 

提出期限 11 月 30 日（土） 

 毎月の給与支払時には、所得税が事前に差し引かれていますが、最終的な正しい納税額を年末（一年間の給与が

確定するタイミング）に調整します。 

 保険料控除とは、その年に支払った保険料の一定額が、保険料負担者のその年の所得から控除され、所得税と住

民税が軽減される制度です。生命保険料控除や住宅ローン控除などを含めて再度税額を計算し直し、所得税を払い

過ぎている場合には還付され、不足している場合には徴収されます。 

総務部 連絡先 

TEL 0532-31-4610 

LINE 

活力朝礼見学 ご来社 
 10 月 23 日（水）、豊橋市南倫理法人会より 4 名の方がご来社されました。 

 5 年前に参加させていただき

ましたが、以前よりずっと進化

していました。また他の人にも

声をかけて見学に来たいです。 

株式会社夏目デザイン 

代表取締役 夏目様 

 引き締まった雰囲気

と声の張りに驚きまし

た。この気概と緊張感

を持ち帰って自社でも

活かしていきます。 

成尾塗装株式会社 

代表取締役 成尾様 

 本当にエネルギッシュな

朝礼で衝撃を受けました。

感銘を受けたところが多く

ありましたので、しっかり

学んで帰ります。 

有限会社ベルツリー 

代表取締役 鈴木様 

 皆様の普段の言動の源

がこの活力朝礼にあるの

だと感動しました。自分の

職場に持ち帰って活用し

ていきます。 

(福)成春館障害者支援施設

蔵王苑 河邉様 


